








                                                 

Приложение №1   

к приказу №363-о/д от 11.08.2021 

 

Схема прохода обучающихся  

 МБОУ «Школа №103» ГО г.Уфа РБ 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

Центральный вход №1 (5б, 5и, 5к, 6а, 6б, 6и, 6м, 7а, 8а, 10а, 11б) 

 

 

Запасный выход №1 (9а, 9б, 9в, 9и) 

 

 

Центральный вход №2 (5а, 5м, 7б, 7в, 7г, 8б, 8в, 8г, 10б, 11а) 

 

 

Центральный вход №3 (1-4 классы по времени) 

 

Школа №103 



Приложение №2   

к приказу №363-о/д от 11.08.2021 

 

Утверждено  

Директор МБОУ «Школа №103» ГО г. Уфа РБ 

 _________ А.Р. Нафикова 

 приказ № _____ от ___________ 
 

 

Форма журнала ежедневного мониторинга  

состояния здоровья обучающихся 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Школа №103 с углубленным изучением иностранного языка»  

городского округа город Уфа Республики Башкортостан 

(МБОУ «Школа №103» ГО г.Уфа РБ) 

 

 

Журнал ежедневного мониторинга состояния здоровья обучающихся 

МБОУ «Школа №103» ГО г.Уфа РБ 

в условиях распространения коронавирусной инфекции COVID-19  
 

Начат «_____» ________________ 2021 г.  

Окончен «____» _________________ 2021 г. 
 

 

п/п  Дата 

измерени

я 

Ф. И. 

обучающегося 

Класс Температура 

обучающегося 

Ф. И. О., 

должность 

работника, 

измерявшего 

температуру 

Подпись 

работника, 

измерявшег

о 

температур

у 

Отметк

а о 

допуске 

в 

школу 

        

        

        

        

        
 



Приложение №3   

к приказу №363-о/д от 11.08.2021 

 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ   

на 2021-2022 учебный год 

с учетом сложившейся эпидемиологической ситуацией, 

в условиях распространения CoViD-19 

 

1-4 КЛАССЫ 

 

Урок 
1 поток 2 поток 3 поток 4 поток 

Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание 

1 8.00 8.40 8.45 9.25 13.15 13.55 14.00 14.40 

2 8.45 9.25 9.40 10.20 14.00 14.40 15.00 15.40 

3 9.40 10.20 10.40 11.20 15.00 15.40 16.00 16.40 

4 10.40 11.20 11.35 12.15 16.00 16.40 16.45 17.25 

5 11.35 12.15 12.25 13.05 16.45 17.25 17.30 18.10 

 

 

 

 



Приложение №4   

к приказу №363-о/д от 11.08.2021 

 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ   

на 2020-2021 учебный год 

с учетом сложившейся эпидемиологической ситуацией, 

в условиях распространения CoViD-19 

 

5-11 КЛАССЫ 

 

 

Урок 
1 поток 2 поток 3 поток 4 поток 

Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание 

1 8.00 8.40 8.45 9.25 13.15 13.55 14.00 14.40 

2 8.45 9.25 9.40 10.20 14.00 14.40 15.00 15.40 

3 9.40 10.20 10.40 11.20 15.00 15.40 16.00 16.40 

4 10.40 11.20 11.35 12.15 16.00 16.40 16.45 17.25 

5 11.35 12.15 12.25 13.05 16.45 17.25 17.30 18.10 

6 12.25 13.05 13.15 13.55 17.30 18.10 18.15 18.55 

7 13.15 13.55 14.00 14.40 18.15 18.55   

 



Приложение №5   

к приказу №363-о/д от 11.08.2021 

 

Распределение раздевалок на 2021-2022 учебный год c учетом сложившейся 

эпидемиологической ситуацией, в условиях распространения СОViD-19 

1-4 классы 

 

1-4 классы I смена (1, 2 поток) 

 

 

 

 

1-4 классы II смена (3, 4 поток) 

 

 

Класс Кабинет Время Раздевалка Вход 

1а 117 8.30-8.45 9 ЦВ 3 

1б 316 8.30-8.45 5 ЦВ 3 

1в 319 8.30-8.45 2 ЦВ 3 

1г 216 8.30-8.45 второй этаж ЦВ 3 

1д 214 8.30-8.45 7 ЦВ 3 

1е 218 8.30-8.45 4 ЦВ 3 

2в 323 7.45-8.00 8 ЦВ 3 

3д 321 7.45-8.00 6 ЦВ 3 

3е 318 7.45-8.00 1 ЦВ 3 

4б 217 7.45-8.00 второй этаж ЦВ 3 

4в 320 7.45-8.40 3 ЦВ 3 

4г 215 7.45-8.40 второй этаж ЦВ 3 

4д 220 7.45-8.40 10 ЦВ 3 

Класс Кабинет Время Раздевалка Вход 

2а 217 13.50-14.00 3 ЦВ 3 

2б 320 12.55-13.15 10 ЦВ 3 

2г 216 12.55-13.15 1 ЦВ 3 

2д 117 13.50-14.00 6 ЦВ 3 

2е 214 13.50-14.00 7 ЦВ 3 

3а 218 12.55-13.15 4 ЦВ 3 

3б 323 12.55-13.15 8 ЦВ 3 

3в 319 13.50-14.00 2 ЦВ 3 

3г 215 12.55-13.15 второй этаж ЦВ 3 

4а 220 13.50-14.00 9 ЦВ 3 

4е 316 13.50-14.00 5 ЦВ 3 



Приложение №6  

к приказу №363-о/д от 11.08.2021 

  

Распределение раздевалок на 2021-2022 учебный год c учетом сложившейся 

эпидемиологической ситуацией, в условиях распространения СОViD-19 

5-11 классы 
5-11 классы I смена (1, 2 поток) 

 

 

 

5-11 классы II смена (3, 4 поток) 

 

 

Класс Кабинет Время Раздевалка Вход 

5а 315 7.40-7.50 13 ЦВ 2 

5и 307 7.40-7.50 1 ЦВ 1 

5б 311 7.40-7.50 2 ЦВ 1 

5к 201 7.40-7.50 3 ЦВ 1 

5м 303 7.40-7.50 14 ЦВ 2 

8а 205 8.30-8.40 4 ЦВ 1 

8б  203 8.30-8.40 7 ЦВ 2 

9а 313 7.45-8.00 11 ЗВ 1 

9б 310 7.45-8.00 8 ЗВ 1 

9и 304 7.45-8.00 9 ЗВ 1 

9в 306л 7.45-8.00 10 ЗВ 1 

10а 207 8.30-8.40 15 ЦВ 1 

10б 201 8.30-8.40 5 ЦВ 2 

11а 305 7.50-8.00 15 ЦВ 2 

11б 312 7.50-8.00 6 ЦВ 1 

Класс Кабинет Время Раздевалка Вход 

6а 311 13.50-14.00 4 ЦВ 1 

6б 312 13.50-14.00 1 ЦВ 1 

6и 310 13.50-14.00 2 ЦВ 1 

6м 313 13.50-14.00 3 ЦВ 1 

7а 307 12.55-13.15 5 ЦВ 1 

7б 306 12.55-13.15 12 ЦВ 2 

7в 303 12.55-13.15 11 ЦВ 2 

7г 202 12.55-13.15 12 ЦВ 2 

8в 201 12.55-13.15 9 ЦВ 2 

8г 202 12.55-13.15 10 ЦВ 2 



 

Приложение №7   

к приказу №363-о/д от 11.08.2021 

 

Распределение времени прихода обучающихся на 2021-2022 учебный год c 

учетом сложившейся эпидемиологической ситуацией, в условиях 

распространения СОViD-19 
 

1-4 классы 
 

№ Класс Вход/ 

Выход 

Время 

прихода в 

школу 

Время начала уроков/ 

Предварительное окончание уроков 

1.  1а ЦВ №3 8.30-8.45 8.45-12.15(13.05) 

2.  1б ЦВ №3 8.30-8.45 8.45-12.15(13.05) 

3.  1в ЦВ №3 8.30-8.45 8.45-12.15(13.05) 

4.  1г ЦВ №3 8.30-8.45 8.45-12.15(13.05) 

5.  1д ЦВ №3 8.30-8.45 8.45-12.15(13.05) 

6.  1е ЦВ №3 8.30-8.45 8.45-12.15(13.05) 

7.  2а ЦВ №3 13.50-14.00 14.00-18.10 

8.  2б ЦВ №3 12.55-13.15 13.15-17.25 

9.  2в ЦВ №3 7.45 - 8.00 8.00-12.15 

10.  2г ЦВ №3 12.55-13.15 13.15-17.25 

11.  2д ЦВ №3 13.50-14.00 14.00-18.10 

12.  2е ЦВ №3 13.50-14.00 14.00-18.10 

13.  3а ЦВ №3 12.55-13.15 13.15-17.25 

14.  3б ЦВ №3 12.55-13.15 13.15-17.25 

15.  3в ЦВ №3 13.50-14.00 14.00-18.10 

16.  3г ЦВ №3 12.55-13.15 13.15-17.25 

17.  3д ЦВ №3 7.45 - 8.00 8.00-12.15 

18.  3е ЦВ №3 7.45 - 8.00 8.00-12.15 

19.  4а ЦВ №3 13.50-14.00 14.00-18.10 

20.  4б ЦВ №3 7.45 - 8.00 8.00-12.15 

21.  4в ЦВ №3 7.45 - 8.00 8.00-12.15 

22.  4г ЦВ №3 7.45 - 8.00 8.00-12.15 

23.  4д ЦВ №3 7.45 - 8.00 8.00-12.15 

24.  4е ЦВ №3 13.50-14.00 14.00-18.10 

 

 



Приложение №8   

к приказу №363-о/д от 11.08.2021 
 

Распределение времени прихода обучающихся на 2021-2022 учебный год c 

учетом сложившейся эпидемиологической ситуацией, в условиях 

распространения СОViD-19 

 

5-11 классы 

 

№ Класс Вход/ 

Выход 

Время прихода в 

школу 

Время начала уроков/ 

Предварительное 

окончание уроков 

1.  5а ЦВ №2 7.40-7.50 8.00-12.15 (13.05) 

2.  5б ЦВ №1 7.40-7.50 8.00-12.15 (13.05) 

3.  5и ЦВ №1 7.40-7.50 8.00-12.15 (13.05) 

4.  5к ЦВ №1 7.40-7.50 8.00-12.15 (13.05) 

5.  5м ЦВ №2 7.40-7.50 8.00-12.15 (13.05) 

6.  6а ЦВ №1 13.50-14.00 14.00-18.55 

7.  6б ЦВ №1 13.50-14.00 14.00-18.55 

8.  6в ЦВ №1 13.50-14.00 14.00-18.55 

9.  6г ЦВ №1 13.50-14.00 14.00-18.55 

10.  7а ЦВ №1 12.55-13.15 13.15-18.10 (18.55) 

11.  7б ЦВ №2 12.55-13.15 13.15-18.10 (18.55) 

12.  7в ЦВ №2 12.55-13.15 13.15-18.10 (18.55) 

13.  7г ЦВ №2 12.55-13.15 13.15-18.10 (18.55) 

14.  8а ЦВ №1 8.30-8.40 8.45-13.55 (14.40) 

15.  8б ЦВ №2 8.30-8.40 8.45-13.55 (14.40) 

16.  8в ЦВ №2 12.55-13.15 13.15-18.10 (18.55) 

17.  8г ЦВ №2 12.55-13.15 13.15-18.10 (18.55) 

18.  9а ЗП №1 8.30-8.40 8.45-13.55 (14.40) 

19.  9б ЗП №1 8.30-8.40 8.45-13.55 (14.40) 

20.  9в ЗП №1 8.30-8.40 8.45-13.55 (14.40) 

21.  9и ЗП №1 8.30-8.40 8.45-13.55 (14.40) 

22.  10а ЦВ №1 8.30-8.40 8.45-13.55 (14.40) 

23.  10б ЦВ №1 8.30-8.40 8.45-13.55 (14.40) 

24.  11а ЦВ №2 7.50-8.00 8.00-13.05(13.55) 

25.  11б ЦВ №1 7.50-8.00 8.00-13.05(13.55) 
 

 

 


